
Sidee ayuu qorshaha caafimaadkeygu u shaqeeyaa?

Laga jari karo 

Waxaa lagu weydiistay inaad dooratid Dhaqtarka Daryeelka Koowaad (PCP) Magaalada Portland 
shabakada la doorbiday ee dhaqaatiirta si ay u xiriiriyaan daryeelkaaga.  Booqashooyinka xafiiska ee 
PCP waxaa la daboolaaboqolkiiba 100%, bilaash ah kugu ah.

Daryeelka Ka hortaga waxaa lagu qeexay ACA oo lagugu siiyay bilaash kugu ah.  Dhammaan 
daryeelka ka hortaga shabakada waxaa la daboolay boqolkiiba 100%

Qorshahaaga wuxuu leeyahay saddex heer oo daboolid ah; ee Shabakada la doorbiday, Gudaha 
Shabakada aan la doorbidin, iyo Shabakada Ka baxsan.  Heer walba wuxuu leeyahay Xadeynteeda 
Laga jari karo iyo Caymiska wadaaga oo aan wada quseyn.  Tirooyinka la bixiyay waxay quseeyaan 
kaliya heerka ay ku dhaceen.

Caymiska go'an Caymiska 
wadaaga

Inta ugu badan ee 
Jeebka Laga bixiyo

Qadarka aad bixisay 
sannad walba ka hor 

inta aanu 
caymiskaagu bilaaban 
inuu bixiyo.  Qadarka 

dib ayaa loo 
habbeeyaa sannad 
walba ee Janaayo 1.  

Qaybtaada qarashka 
adeegyada.  Tani waa 
boqolkiiba qarashka 
wadarta guud ahaan 
daboolan oo way ka 
duwanaan doonta 
iyaddoo ku xidhan 
nooca daryeelka.

Inta badan ee aad 
siineysid daryeelka oo 
sannadka ah.  Qadarka 

dib ayaa loo 
habbeeyaa sannad 
walba ee Janaayo 1.

Sidee ayaad u 
qorsheysaa shaqo

Ka hor inta aanu qorshahaagu 
bixin daryeelka Waa inaad 
marka koowaad buuxisaa 
Kaleendarkaaga sanadka laga 
jari karo.  

Marka xigta, marka 
jarjaridaada la buuxiyo waxaad 
bixinaysaa miduun Kharashka 
la wada bixiyo ama Caymiska 
wadaaga waqtiga adeega.  
Qorshahaaga wuxuu siinayaa 
xasuusiyaha qarashka.

Marka qarashaadkaaga gaarka 
ah ku darsamo tirada Inta ugu 
badan ee Jeebka aad Ka 
bixisay dhammaan daryeelka 
dheeraadka ah waxaa lagu 
daboolayaa boqolkiiba 100% 
oo xasuusiyaha kaleendarka 
sannadka.

Tirada go'an ee aad 
bixisid waqtiga adeega.  

Kharashka la wada 
bixiyo wuu ka 

duwanaan doonaa 
iyaddoo ku xidhan 

daryeelka aad helayso.  


