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Perguntas e Respostas sobre Inscri¢do Aberta para Beneficios de 2025

Qual é o periodo para inscricdo aberta?
A inscricdo aberta da Cidade de Portland é de 12 de maio de 2025 a 23 de maio de 2025.

O que é inscri¢do aberta?
A inscricdo aberta é o inico momento do ano em que vocé ou seus familiares podem

adicionar, cancelar ou alterar certos tipos de coberturas de seguro sem ter um evento de
vida.

E se eu ndo quiser/precisar alterar nenhuma das minhas coberturas de seguro?
Vocé ndo precisa fazer nada se ndo quiser mudar seus beneficios. Seus beneficios atuais
serdo automaticamente transferidos para o novo ano de beneficios.

Se eu decidir fazer mudancas, quando elas entrardo em vigor?
Nosso ano de beneficios comega em 1° de julho, e € quando suas mudancas entrardo em
vigor.

Existem alguma mudanga nos beneficios da cidade que eu devo estar ciente?

A partir de 1° de julho de 2025, haverd um Aumento de 5% nos prémios de seguro satude. O
seguro saude para cobertura exclusiva do funciondrio é sempre gratuito, desde que vocé
complete suas cinco atividades de bem-estar.

A seguir estdo as novas taxas de prémio de satide, dependendo de quantos dos 5
Incentivos de Bem-Estar vocé completou antes de 31 de maio de 2025:

TEMPO INTEGRAL 30+ Horas (Funcionarios Ndao-Abonados):

Conclusdo das Atividades de |Somente Funcionario FlAlnleonarlo € . .

. .. . Conjuge ou Parceiro | Familia
Bem-Estar Funcionario |e Filho(s) NP

Domeéstico

Completar 5 de 5 Atividades |$0.00 $71.72 $102.46 $174.19
Completar 4 de 5 Atividades |$6.54 $78.27 $109.01 $180.73
Completar 3 de 5 Atividades |$13.08 $84.80 $115.54 $187.27
Completar 2 de 5 Atividades |$19.62 $91.34 $122.08 $193.81
Completar 1de 5 Atividades |$26.16 $97.89 $128.63 $200.36
Completar O de 5 Atividades |$32.70 $104.42 $135.16 $206.89




MEIO PERIODO <30 Horas (Funciondrios Nio-Abonados):

Funciondrio e

Conclusao das Atividades de |Somente Funcionarioe | . . . .

VS Conjuge ou Parceiro | Familia
Bem-Estar Funcionario |Filho(s) o

Domestico

Completar 5 de 5 Atividades |S$71.95 $194.02 $246.35 $368.44
Completar 4 de 5 Atividades |S$78.49 $200.56 $252.89 $374.98
Completar 3 de 5 Atividades |$85.02 $207.10 $259.42 $381.52
Completar 2 de 5 Atividades |$91.57 $213.64 $26597 $388.06
Completar 1de 5 Atividades |$98.11 $220.19 $272.51 $394.61
Completar O de 5 Atividades |$104.65 $226.72 $279.05 S$401.14

A seguir estdo as taxas de prémio odontologico (sem alteragoes):

Dental Plano Basico |Plano Avanc¢ado
Somente Funciondrio $8.65 $10.24
Funcionario + Conjuge $19.51 $23.11
Funcionario + Filho(s) $20.21 $2393
Familia $28.08 $33.25
A seguir estdo as taxas de visdo (sem alteracdes):

Visdo Valor da Deducao
Somente Funciondrio $1.42

Funcionario + Conjuge $2.70

Funcionario + Filho(s) $2.84

Familia $4.17

Quais tipos de beneficios estdo incluidos na inscrig¢do aberta?

A inscri¢do aberta esta disponivel para os seguintes beneficios:

e Seguro contra doengas criticas

e Seguro contra lesdes acidentais

e Seguro de indenizagdo hospitalar

e Seguro saude
e Seguro odontoldgico
e Seguro devisao

Posso me inscrever ou atualizar minha conta de gastos flexiveis (FSA) durante a

inscricdo aberta?

A inscricdo aberta para FSA acontece no final de cada ano, ndo durante a inscri¢do aberta
atual. Recursos Humanos enviara comunica¢des quando for hora da inscricdo aberta para

FSA, que ocorre no outono.
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Como posso aprender mais sobre esses tipos de seguro e o que pode ser adequado para
mim?

Vocé pode saber mais sobre esses beneficios visitando nosso site em:
https://www.employeeconnects.com/copbenefits/. Vocé também pode entrar em contato
com nossos Conselheiros de Beneficios pelo telefone (866) 245-0753, de segunda a sexta,
das 8h as 20h (horario do leste dos EUA).

E se eu precisar fazer alteracdes depois que a inscri¢do aberta encerrar?

O ultimo dia de inscri¢do aberta é 23 de maio de 2025. Vocé sé poderd fazer alteracdes fora
do periodo de inscricdo aberta se vocé ou seu dependente tiver um evento de vida
qualificado (exemplos de eventos qualificados estdo listados na sua conta PlanSource). Se
tiver alguma duvida sobre se o seu evento de vida se qualifica ou ndo, entre em contato
com nossos Conselheiros de Beneficios pelo telefone (866) 245-0753, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 20h (horario do leste dos EUA). Caso contrario, vocé pode esperar até
o proximo periodo de inscri¢do aberta em maio de 2026.

Como faco login na minha conta do PlanSource para visualizar e/ou fazer alteracdes nos
meus beneficios?
Para fazer login no PlanSource, vocé deve:

1. Acessar o site do PlanSource: benefits.plansource.com e fazer login.
i. Nome de usudrio:
Seu nome de usudrio € a primeira letra do seu primeiro nome + até seis
letras do seu tltimo nome + os quatro ultimos digitos do seu nimero de
seguro social. Por exemplo, se o seu nome for Taylor Williams e os quatro
ultimos digitos do seu niimero de sequro social forem 1234, seu nome de usudrio
seria twillia1234.

ii.  Senha - Todas as senhas foram redefinidas para o sequinte:
Sua senha é sua data de nascimento no formato AAAAMMDD.
Por exemplo, se a sua data de nascimento for 4 de junho de 1979, sua senha seria
19790604.
** Se vocé tiver algum problema para fazer login, entre em contato com nossos
Conselheiros de Beneficios pelo telefone (866) 245-0753, de segunda a sexta, das 8h00
as 20h00 EST.**

Como posso verificar se minhas dedugdes de beneficios estdo corretas apos me inscrever

ou alterar minha cobertura durante o Periodo de Inscri¢do Aberta de 2025?

Se vocé se inscreveu, alterou sua cobertura ou cancelou algum beneficio, acesse o ESS e revise
seu contracheque para garantir que seus descontos estejam corretos. Caso ndo estejam, entre
em contato com a equipe de RH e Beneficios pelo e-mail benefits@portlandmaine.gov para que
sejam corrigidos no seu préximo contracheque.

E se eu ainda tiver duvidas?

Se vocé ja conversou com um Conselheiro de Beneficios e ainda tiver dividas, entre em contato
com a equipe de Beneficios de RH pelo telefone (207) 874-8621 ou envie um e-mail para
benefits@portlandmaine.gov.
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